
 

Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ № 6  

имени А.В. Синицына»  

_______________О.Н. Юдина 

« 01 » сентября 2023 г.    

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий ШСК «Лидер» 2023-2024 учебный год 

 

Цель работы ШСК: 
Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом 

для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 
Задачи: 
1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 
2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 
3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 
4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных, окружных и областных соревнованиях; 
5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 
6. создание нормативно-правовой базы; 
7. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационно-педагогическая работа 

1. Утверждение плана работы на 2023-

2024 учебный год 

Сентябрь Заместитель директора 

по ВР, 

Председатель Совета 

клуба, 

Учителя ФК 

2. Составление расписания работы 

спортивных секций и кружков. 

Организация секций. 

Сентябрь Председатель Совета 

клуба, 

Учителя ФК 

3. Подготовка спортивного зал. 

Подготовка команд участников. 

Подбор судейских бригад. 

Обеспечение наградного фонда. 

В течение 

года 

Директор школы, 

Заведующий 

хозяйством, 

Председатель Совета 

клуба, 

Учителя ФК 

4. Оформление стендов, вкладки на сайте 

школы, оформление текущей 

документации 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, 

Совет клуба 



Учебно-воспитательная работа 

1. Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 

родителей. Привлечение родителей для 

участия в спортивно- массовых 

мероприятиях в качестве участников, 

судей и группы поддержки 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, 

Совет клуба 

 

2. Вовлечение детей в спортивные секции 

кружки 

В течение 

года 

Председатель Совета 

клуба, 

Учителя ФК 

3. Организация культурно-массовых 

мероприятий (экскурсии, посещение 

спортивных соревнований, просмотр 

художественных фильмов по 

спортивной тематике) 

В течение 

года 

Председатель Совета 

клуба, 

Учителя ФК 

Методическая работа 

1. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

В течение 

года 

Председатель Совета 

клуба 

 

2. Контроль за работой спортивных 

секций и кружков 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР 

Спортивно-массовая работа 

1. Организация и проведение 

внутриклубных соревнований и 

праздников 

В течение 

года 

Председатель Совета 

клуба, 

Учителя ФК 

2. Обеспечение участия команд клуба в 

городских соревнованиях и 

соревнованиях среди ШСК 

В течение 

года 

Председатель Совета 

клуба, 

Учителя ФК 

Профилактические мероприятия 

1. Классные часы о здоровом образе 

жизни 

По плану 

классных 

руковод. 

Заместитель директора 

по ВР, 

Классные руководители 

2. Родительские собрания В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, 

Классные руководители 

3. Лекция по профилактике вредных 

привычек 

В течение 

года 

Учитель ОБЖ,  

Классные руководители 

Контроль и руководство 

1. Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведение 

спортивно-массовых мероприятий 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, 

Председатель Совета 

клуба 

2. Корректировка работы клуба В течение 

года 

Председатель Совета 

клуба 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1. Обсудить на педагогическом совете 

порядок проведения физкультминуток, 

подвижных игр на переменах, 

гимнастики перед занятиями  

До 

начала 

учебного 

года 

Администрация школы 



2. Провести беседы в классах о режиме 

дня школьника, о порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток 

Ежедневн

о 

Классные руководители 

3. Проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках 

В течение 

года 

Учителя предметники 

Спортивная работа в классах и секциях 

1. В классах назначить физоргов 

ответственных за проведение 

подвижных игр на больших переменах 

и организующих команды для участия 

в соревнованиях 

До 10 

сентября 

Классные руководители 

2. Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во 

внутришкольную спартакиаду 

В течение 

года 

Учителя ФК 

3. Организация «часов здоровья» В течение 

года 

Классные руководители 

4. Классные часы «здоровый образ 

жизни» 

В течение 

года 

Классные руководители 

5. Проветривание классных помещений  В течение 

года 

Классные руководители 

Внеурочная работа в школе 

1. Футбольные мини футбольные 

соревнования 

В течение 

года (по 

плану) 

Учителя ФК 

2. Осенний и весенний кросс    

3. Спортивное ориентирование   

4. Олимпиада по физкультуре   

5. «Веселые старты» среди начальных 

классов  

  

6. Лыжня России    

7. Лыжная эстафета   

8. Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 

  

9. Соревнования по волейболу   

10. Легкоатлетические троеборье   

11. Президентские состязания   

12. День здоровья   

13. Соревнования внутри классов и 

спортивной секции 

  

14. Военно-спортивная эстафета к 23 

февраля «Сильные, смелые, ловкие» 

  

Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

1. Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 

классов на тему «Я выбираю спорт» 

Ноябрь Классные 

руководители, 

Педагог-организатор 



2. Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам: «Утренняя 

гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных 

привычек» 

В течение 

года 

Классные руководители 

Организация работы по месту жительства 

1. Организация летнего 

оздоровительного лагеря 

Июнь Заместитель директора 

по ВР,  

Учителя ФК 

2. Помощь в проведении соревнований В течение 

года 

Учителя ФК 

Хозяйственные мероприятия 

1. Текущий косметический ремонт 

спортзала 

Июнь, 

июль 

Заведующий 

хозяйством 

2. Слежение за правильным хранением 

спортинвентаря, ремонт 

спортинвентаря 

В течение 

года 

Учителя ФК 

 

 

 

 

 


