
МБОУСОШ'М 20.01.2025 (7-11 летБП, 4пн)

меню (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
завтрак

яйцо, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йодированная

165 Каша рисовая молочная с Б.3> у,24 30-00
маслом
рис, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сахар-песок, соль йодированная

80 Омлет с маслом ккал-hs, б-7, ж-ю, у-i 48-00

Итого за завтрак ККАЛ-554, Б-18, Ж-20, У-76 104-00

200 Какао с молоком
молоко сухое 25%, сахар-песок, какао-порошок

ККАЛ-134, Б-4, Ж-3,У-23 20-00

40 Батон белый ККАЛ-113, Б-3,Ж-1,У-21 6-00
20 Хлеб ржаной ККАЛ-34, Б-1,У-7 2-00

обед

100 Тефтели рыбные в 
соусе (50/50)

ККАЛ-146, Б-8, Ж-9, У-11 49-00

минтай филе, мука в/с, хлеб белый нарезной, лук репка, масло сливочное 72,5%, масло растительное, молоко сухое 
25°/о, соль йодированная

150 Картофельное пюре ККАЛ-133, Б-3,Ж-4, У-20 26-00

200

картофель св, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йодированная

Сок
21-00

фруктовый(мультифрукт)
ККАЛ-85, Б-1, У-20

65 Хлеб пшеничный ККАЛ-152, Б-5, Ж-1,У-32 6-00
20 Хлеб ржаной. ККАЛ-34, Б-1,У-7 2-00

Итого за обед ККАЛ-550, Б-18, Ж-14, У-90 104-00

Директор 
МБОУ СОШ

208-00



МБОУСОШ'М 20.01.2025 (12лепг и старшеБП,РП, 4пн)

меню (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
завтрак

250 ККАЛ-236, Б-5, Ж-9, У-37 45-00Каша рисовая молочная с
маслом
рис, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сахар-песок, соль йодированная

НО Омлет с маслом ККАЛ-162, Б-9, Ж-13,У-1 62-00
яйцо, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йодированная

200 Какао с молоком ККАЛ-134, Б-4, Ж-3, У-23 18-00
молоко сухое 25%>, сахар-песок, какао-порошок

50 Батон белый ККАЛ-142, Б-4, Ж-1,У-26 7-00
30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-725, Б-24, Ж-26, У-97 135-00
обед

15 Горошек зелёный ККАЛ-6, У-1 8-00

70/50 Тефтели рыбные в 
соусе(50/50)

ККАЛ-176, Б-9, Ж-11, У-13 59-00

минтай филе, мука в/с, хлеб белый нарезной, лук репка, масло i 

25%, соль йодированная
сливочное 72,5%, масло растительное, молоко сухое

180 Картофельное пюре ККАЛ-159, Б-4, Ж-5, У-24 31-00
картофель св, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йодированная

200 Сок 
фруктовый(мультифрукт)

ККАЛ-85, Б-1, У-20 25-00

70 Хлеб пшеничный ККАЛ-164, Б-5, Ж-1,У-34 7-00
50 Хлеб ржаной. ККАЛ-85, Б-3,Ж-1,У-17 5-00

Итого за обед ККАЛ-675, Б-22, Ж-18, У-109 135-00
ИгогоЛа денК-ККАЛ-1 400, Б-46, Ж-44, У-206

А
яфарвазтденова Калькулятор

270-00
Директор

МБОУ СОШ .<



МБОУСОШ'Ю 20.01.2025 (ДИ,ОВЗ 7-11лет (1 см), 4пн)

меню (ДИ,ОВ>3 7-Илет (1 ем))
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
завтрак

Директор 
МБОУ СОШ

755

200

30

40

Каша рисовая молочная с 
маслом
рис, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сахар-песок, сс

Какао с молоком
молоко сухое 25%, сахар-песок, какао-порошок

Хлеб ржаной
Батон белый

ККАЛ-146, Б-З.Ж-6, У-23

ль йодированная

ККАЛ-134, Б-4, Ж-3, У-23

ККАЛ-51, Б-2, У-10

ККАЛ-113, Б-3,Ж-1,У-21

24-00

18-00

4- 00
5- 00

Итого за завтрак ККАЛ-444, Б-12, Ж-10, У-77 51-00
обед

210 Суп крестьянский со 
сметаной

ККАЛ-123, Б-2, Ж-5,У-17 17-00

капуста белокочанная свежая, картофель св, лук репка, морковь свежая, сметана 15%, масло растительное, пшено 
шлифованное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

50/50 Тефтели рыбные в
соусе(50/50)

ККАЛ-146, Б-8, Ж-9, У-11 49-00

минтай филе, мука в/с, хлеб белый нарезной, лук репка, масло сливочное 72,5%, масло растительное, молоко сухое 
25%, соль йодированная

150 Картофельное пюре ККАЛ-133, Б-3, Ж-4, У-20 26-00
картофель св, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йодированная

200 Сок
фруктовы й(мулътифрукт)

ККАЛ-85, Б-1, У-20 25-00

65 Хлеб пшеничный ККАЛ-152, Б-5, Ж-1.У-32 7-00
20 Хлеб ржаной. ККАЛ-34, Б-1,У-7 3-00

Игогодаобед
----------—----------------------------

ККАЛ-673, Б-20, Ж-19, У-107 127-00
. 178-00



МБОУ СОШ'№ 20.01.2025 (ДИ,ОВЗс12лет1 см, 4пн)

меню (ДИ,ОВЗс12лет1 см)

капуста белокочанная свежая, картофель св, лук репка, морковь свежая, сметана 15%, масло растительное, пшено 
шлифованное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка), лавровый лист

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
завтрак

20 Сыр в нарезке ККАЛ-69, Б-5, Ж-5 24-00

200 Каша рисовая молочная с 1ю ж_?, у
маслом
рис, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сахар-песок, соль йодированная

6-00

200 Какао с молоком
молоко сухое 25%, сахар-песок, какао-порошок

ККАЛ-134, Б-4, Ж-3, У-23 18-00

30 Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00
40 Батон белый ККАЛ-113, Б-3,Ж-1,У-21 6-00

Итого за завтрак
обед

ККАЛ-555, Б-18, Ж-16, У-83 58-00

250 Суп крестьянский со 
сметаной

ККАЛ-147, Б-2, Ж-6, У-21 20-00

70/50 Тефтели рыбные в
соусе(50/50)

ККАЛ-176, Б-9, Ж-11.У-13

минтай филе, мука в/с, хлеб белый нарезной, лук репка, масло сливочное 72,5%, масло растительное, молоко сухое 
25%, соль йодированная

180 Картофельное пюре ккал-159, б-4,ж-5,у-24
картофель св, масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йодированная

„лл Сок200 ККАЛ-85, Б-1, У-20
фру кто вы й(мулыпифрукт)

30 Хлеб пшеничный ккал-70, б-2, у-15

59-00

31-00

25-00

4-00
зо Хлеб ржаной.

Директор

4-00
143-00
201-00


