
МБОУСОШ'М 24.0L2025 (7-11 летБП, 4 ат)

■ аз трак

Выход (г) Н 2 и? I i « * звание б, i ь >да эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
пи а идя

(руб)

з&куска из консервированых 
czvvuceу к

о ' ■ : '■ ■ '>)в:"Ь >fbl;-ih.,- . V'lCIO ПОСГП1Г31'”'ННО(?

ККАЛ-10. Ж-1'

90 рыбные 60/30 К АЛ- :.:2. Б-10, Ж-5, У-8

z лл О -и'С/

56- 30
минтай qni.ie. яйцо, творог свежий 9%. куры грудка, лук репка, мука в с, масло растительное, манка, томат-паста, 
морковь свежая. сахар-песок, соль йооир- ванная

150 Картофельное пюре ккаллзз. б-з,ж-4,у-20
картофель св. масло сливочное 72,5%, молоко сухое 25%, соль йбеированная

200 ы .7 6 ШНПОвНИКбМ ККАЛ 61. У- К, 7-00
Cl \ау-.,елок. шиповник, чан даиховый

40 К:' >линя белых К.кАл-113. d-3. Ж-1, У-21 6-00
20 ЛЬ* i Ш/Ш

t ts- L>' г/s L- <>£ it & <_> ci'll ККАЛ-34. Б-1. У-7 2-00
Плато за завтрак _-484, d- 17, Ж-11, У-69 164-00

об ер

10 ”■ ; свежий с горошком ККАЛ-10. Ж-1 6-00
п .’Чдгсы кгеок-'в ‘юоошек аеленыч кснсеовир., масло растите.' я ■ :о4ь й )д, п( с ань ая

ККАЛ-175, Б-9, Ж-13, У-790 биточки. по-братски 30
м ' ,ьк,,’■ ьежирная :■ ф. /п / мука в/с, л£г;.<>. ate..' ранг,.пчельное, хлеб белый нарезной, соль
й ьл-рс -с

150 //.ху очы отварные
ККА П-190, ь- 5. Ж-8, У-24 2 -00

('-•Ж /..75.

л ■/1. (tv up. i.y. масле- сливочное 72,5%, соль йодированная

200 ■дВ 1 К у U К ■ -4 У-10
сахлп-пмзм. чай оаиховый

50 Л. ' ■ ■ з"< Н1ГМННЧНЪШ ККАЛ-117, Б-’-, У-25 5-00
30 Х2 a- (U-- v_r s •> £ (У ККАЛ-5КБ-2 V-10 .1-00

Итого за обед ККАЛ-584, Б-20, Ж-22, У-76 104-00
Итого за день ККАЛ-1 068. Б-37 Ж-33. У-145 208-00

Калькулятор



МБОУ СОШ'К 24.01.2025 (12лет и старш.еБП,Р1/, 4:гт)

Выход (г) Наименование бл ода •:н цен. (ккап). белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
ЗйвтраК

40 3 U-' «мд/ i/j

t;: J-L il J />
ККАЛ-40. Ж-4, У-1 17-00

ОгурНЫ f'CHC19 ''-'l' рсвСНЫв маСЛО раСППИПеЛЬНОе

100 l':' Л ' Л V - УТбНЫв 60/30 К САЛ-!-К, 3-12, Ж-5,’7-9 62-10
минтай c/.i:: c. яш о. творог свежий 9%. куры грудка, лук репка, 
морк )вь свежая, сахар-песок, соль йодированная

мука в/с, масло растительное, манка, томат-паста,

180 Хартоф зльное пюре K GU1-159, Б-4, Ж-5, У-24 33-00
картофель св. масло сливочное 72,5%. м иоко сухое 25%, соль йодировлнчоя

200 я kv ii 1 lliliOk-. i~tpU-
молока
соха], -лесок, коерс.тыи ьантнок, молоко сухое 25%

ККАЛ-113. Б-З.Ж-2, У-21 1 -00

50 ШМОМ O'tW&IlM ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 7-00
30 Л. ( гт.'ЯЛОйJ a'CXIa.Jx-^) 1. Б-2. Ф-10 3-00

Пт< го за завтрак ККАЛ-652, Б-25.Ж-17, У-91 135-00

100 с л '. аг 1?с inivcx :i ККАЛ-Л5,3-11,Ж-14,У-8 '/■ -90
ку: . . s . се ! шл млан я. . нежирная / ф, лук репка, мука в/с, яйио, масло растительное. хлеб белый нарезной, соль
и :л.

180 ил" ■>' мирные 
(спираль)

ККАЛ-228, Б-6, Ж-9, У-29 25-00
А.с.к .'р. ;Ь {a 1 pc:.i>), масло сливочное /2,5%, соль йодированная

200 ( j ?;

$>■ n^tnoti н й(мультшррукт)
<;•. Б 1, ’/--'ЗО 2 '-9

70 ллео пшеничный ККАЛ-164, Б-5. Ж-1,У-34 8-00
40 , V У■■ ■ .42 . Л 4J у I 'Л 111. и-«... Ч> е* К Ц. V* d и- <ijr еИи-С. ККАЛ-68, Б-3, У-13 4-00

И-g го за с бед ККАЛ-7+3. Г-26, Ж-24, V-104 135-00

Директор "

вяьная

СППо-ЗОЭСНИЯ
гоосдл Братска

школа № 6 млзии
дП9«спиДраВ«Т0Р00И‘*а

...... "ТЙЬНОГОСкниоыиа» муки-дива!
i
>•

Итого за дерь..KKAJ1-1 392, Б-51, Ж-41, У-195 

т с т в е и 'Чгхч.

I Иколйтое--_^/т

'W'

2/0-00

ft?

Калькулятор



МБОУСОШ'М 24.01.2025 (ДИ,ОВЗ 7-11лет (1 см). 4пт)

маслом

пшено шлифован! се, мололо cyxos 25%. .■ :асло сливочное 72,5%, сахар-песок, соль йодированная

Выход (г) И а и м снование бл года эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

(руб)
завтрак

5 Сыре нарезке ККАЛ-17, Б-К.Ж-1 6-00

200 Канза пшекиля мело пая с
ККАЛ-186, Б-4, Ж-7, У-26 35-00

2,

200 м- 7 е *? s' к тм z'a п> я я v я та /• ,о та л
Ji- М. и-<L- tw £• О' О У Vic ККАЛ-61, У-13 : 1Л)

сахар-п-зеок. шиповник, чай байховый

40 £ 1/Sl'tLf Г! f' " 4. У у3-0 о v xu’ u i>& &-L- ККАЛ-113, Б-3, Ж-1, У-21 6-00
20 •. > -и ’ 1 ? Д , 7 7■U' yj J Ы ь-a- ii & О аиьг ККАЛ-34. Б-1. У-7 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-411, Б-9, Ж-9, У-67 57-00
обед

210
• *

х

1 из св. капусты с
•^T'T’rz

ККАЛ-109, Б-2, Ж-6, У-17 24-00
капуста бы окач енная свежая, картоф ии се. мс-.жовъ свежая, 
и. ) • < 1. ‘;и. . с. зеле, м су: .Я(укрз; чзтрушка)

лук регка. сл станс: 15%, мае., о сливочное 72.5%, соль

90 днигач пи по-братскм ККАЛ-175, Б-9, Ж-13, У-7 64-60
куры грускс, свинина мял:ш.>. нежирная л ф, лук репка, мука в/с, яйцо. масло растительное. хлеб белый нарезной, соль 
йодированная

150 шрешы отварные (рожки) ККАЛ-188. Б-5, Ж-4, У-33 21-00
М ШГ'Р^’" 1 ;-.i место ливочное 72.5'. о, соль йодированная

200 - Рт?Г^!'Г ’Г
■' “ Д *■ 1 ■ • 1 ККАЛ-41. V-10 4-00

са . - с^об чин оаиховыи

30 пшеничный КгСАЛ-70, Б-2. У-15

30 Y1Slij /•&:£ ржаной. ККАЛ-51. Б-2. У-10 4-00
!1тг го за дбед ККАЛ-634, 3-20. Ж-23. У-92 11 i-00
Итого за день ККАЛ-' 045, Б-29, Ж-32, У-159 1/8-00

Директор
МБОУ СОИ1

Калькулятор

7 Q Д' /5 / «.Сра£:!ЯЯ
3- С7\
?5/ own»®6"nw° '

О 4\ города 6₽ато-а 1
к°" 4-\л° /•

/



МБОУ СОШ'№ 24.01.2025 (ДИ,ОВЗс12лет1 см, 4 пт)

меню (ДИ,ОВЗс12лет1 см)

ККАЛ-1 124, Б-30, Ж-33, У-176

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)

200

завтрак

Каша пшенная молочная с ККАЛ-186, Б-4, Ж-7, У-26 33-00

200

маслом
таено шлифованное, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сахар-песок, соль йодированная

Чай с шиповником ккал-61,у-в 7-00

30
сахар-песок, шиповник, чай байховый 

Батон белый ККАЛ-85. Б-2, Ж-1,У-15 5-00
30 Хлеб рмсаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00

И тго са завтрак ККАЛ-383, Б-8, Ж-8, У-64 49-00

260

обед

Щи из св. капусты с
ККАЛ-135, Б-2. Ж-7, У-21 30-00

90

картофелем
капуста белокочанная свежая, картофель св, морковь свежая, 
йсУарчсзинс.. .’-■. м joei-in лист, зелень сухая (укроп, петрушка) 

биточки по-бр ат а ш

лук репка, сметана 15%>, масло сливочное 72,5%, соль

ККАЛ-175, Б-9,Ж-13,У-7 64-00

180

куры грудка, свинина мясная нежирная >гф, лук репка, мука в/с, яйцо, масло растительное, хлеб белый нарезной, соль 
йодированная

Макароны отварные (рожки) ккал-225,б-6,ж-5,у-39 25-00

200

макароны (рожки), масло сливочное 72,5%, соль йодированная

Сок
ККАЛ-85. Б-1.У-20 25-00

30
Фруктовый(мультг:фруг.т)
Хлеб пшеничный ККАЛ-70. Б-2.У-15 4-00

30 X со ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00
Итого за обед ККАЛ-741, Б-22, Ж-25, У-112 152-00

Директор
МБОУ СО

Итого за

чоча Калькулятор

201-00


