
МБОУСОШ'М 27.01.2025 (7-11 летБП, Inn)

(7-11 летБП)
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
завтрак

100
Гул

)' з л: уз ,£-•? f)‘ 1 ' '■■ ‘
ККАЛ-256, Б-11, Ж-22, У-5 71-00

.1 nrh wk пр-т.'! ■у ■ taenia, масло растительное, мука в/с, соль йодированная

150 :л,, в<'.■? ?.-?r-4 ,су & /F <77 № 7~" п 1 сипая ККАЛ-207, Б-7, Ж-5, У-33 17-00
a/wvw чрованка;’. масло ели юч: >•_ '2 5%

200 Л Ж •„ У- ■
Г С iХОрОМ. С М0Л4 - ККАЛ-100, Б-2, Ж-1,У-20 8-00

Cl XClp-XPC )■: ч. - j’ '.YCc’ "5%, чаи баихсе Ь/,7

40 Капю л ККАЛ-113, Б-3,Ж-1,У-21 6-00
20 -Z Зи ,, О’ '■Г £<? Лр U Id ККАЛ-34, Б-1,У-7 2-00

71 •■.- • 1 грак ККАЛ-710, Б-24, Ж-29, У-86 104-00
збед

90 Ш4 ' РЫбНЫв 60/4 ККАЛ-133, Б-10, Ж-5, У-8 56-00
Л/ .' л7?б •'

Л. ' ’

Шв - vC.Se,;/Ci(/; P . • на ока, лук репка мука в/с, масло растительное, манка, томат-паста,

150 А : Т '- р ■и - -Т) Г. ..- ККАЛ-133, Б-3,Ж-4, У-20 27-00
•(-'г.-.') 72Г°'г- •' ■у.:? 25%,, соль йодированная

Я'"- '■■ ?? Л .
200 '

С/ХИ ■ ;
ККАЛ-67, У-16 13-00

в пап. ■ \. ; >■я.■: сухофрукт■■. . ! ‘иная кислота

50 - ■
) j ) Г' Ч < ККАЛ-117, Б-4, У-25 5-00

30 . . » ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
_л обед ККАЛ-501, Б-19, Ж-9, У-79 104-00



МБОУСОШ'М 27.01.2025 (12лет и старшеБП,РП, 1пн)

и старшеБП,РП)
Выход (г) ?■ 5 Л L ЧЖ'.> U 3ННС б. -JГ • •/ ••

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
прак

30 / ■ 'П - V ,£? ККАЛ-122, Б-2, Ж-3, У-26 18-00

100
Л\ ■■

ККАЛ-256, Б-11.Ж-22, У-5 71-00

сыит:- д . .ь/ •/'. < • т-часта, масло растительное, мука в/с, соль йодированная

180 . .а . . ' . чатая ККАЛ-249, Б-9, Ж-6, У-39 19-00

200
C.J •- .

>.. лФ: ■ ч i .'Wi Л ККАЛ-100, Б-2, Ж-1,У-20 17-00

50 j . t ; _■ ККАЛ-142, Б-4,Ж-1,У-26 7-00
30 -z i.Vd-'... i^L-i д-ч> ti-ii ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

: t з1*2грак ККАЛ-920, Б-30, Ж-33, У-126 135-00
обед

110 ша ■1 7 f -Упиз dl/.> • , ККАЛ-162, Б-13, Ж-6, У-10 68-00
л/ ттаъ. фиin
л.

rtii’ia творсе свежий 9%. .рудка, лук репка, мука в/с, масло растительное, манка, томат-паста,

180 1 ■ ^ у у ’ ККАЛ-159, Б-4, Ж-5, У-24 30-00
к<:и-:~>у ■ 1 ' . г? 25%, соль йодированная

200
(. .

4 - 
м„• '.ллдЛ'Л )-Л1)

ККАЛ-85, Б-1, У-20 25-00

70 У1 . ' . -УУ ККАЛ-164, Б-5,Ж-1,У-34 7-00
50 ,z i. 5 онан-иИ ККАЛ-85, Б-3,Ж-1,У-17 5-00

■.•у 1?. обед ККАЛ-655, Б-26, Ж-13, У-105 135-00
день ККАЛ-1 575, Б-56, Ж-46, У-231 270-00



МБОУСОШ'М 27.01.2025 (ДИ,ОВЗ 7-11лет (1 см), 1пн)

меню > 1,ОВЗ 7-11лет (1 см))
Выход (г) Н а!! мен о в а н и е б л юд а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
: :прак

г.-гесчног 72,5% мачако cvxoe 25%, соль йодированная

Каша геркулес мол , : нал с
210 ККАЛ-225, Б-7, Ж-9, У-28 31-00

маслом
герку. ■■ , 7? сахар-песок, соль йодированная

200 Чай с сахаром с мол о• ц ККАЛ-100, Б-2, Ж-1, У-20 17-00
сахар-песок. молоко сухое 25%. чай бийх'. <■.-•,:й

40 Батон белый ККАЛ-113, Б-3,Ж-1,У-21 6-00
20 22л,-.. /.и - ККАЛ-34, Б-1,У-7 3-00

, гадтрак ККАЛ-472, Б-13, Ж-11, У-76 57-00

Суп картофельный (.
обед

200 ККАЛ-112, Б-4, Ж-4, У-20 17-00
кру^ей(гречка)
картофель св. лук репка. морковь свехсс
п. ч - - i ■ .

масло сливочное 72,5%, соль йодированная, зелень сухая (укроп,

90 му 7 ■ > '- ие 62' ККАЛ-133, Б-10, Ж-5, У-8 56-00
минтой <■/ л?’/;'.-?, ’ссоро ■ свежий . ’к'7, лук репка, мука в/с, масло растительное, манка, томат-паста,
морковь све.ясая. сахар-песок, соль йодирса- 1 шля

150 Ka.pt П 'А ККАЛ-133, Б-3, Ж-4, У-20 27-00

за день ККАЛ-1 038, Б-34, Ж-24, У-165

200 Напиток из вишни 13-00ККАЛ-67, У-16
сух&фру - ;
вишня шм^р, (.аг. <р-пес(.к, сухофр'.лн.г- , ./ ;.£/;■/ кислота

30 Хлеб пшеничный ККАЛ-70, Б-2, У-15 4-00
30 ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00

Т©Г2 73 обед ККАЛ-566, Б-21, Ж-13, У-89 121-00

Фарвазтденова Калькулятор

178-00



МБОУСОШ'М 27.01.2025 (ДИ,ОВЗс12лет1 см, 1пн)

меню (ДИ,ОВЗс12лет1 см)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

Выход (г) На и м енова н ие бл кш а питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

''трак

И' з к,трак ККАЛ-518, Б-15, Ж-11, У-84

210 Каша гевкулес молочная с
* * ККАЛ-225, Б-7, Ж-9, У-28

маслом
геркулес сухп-е 25%. маме жп--’ ■■■ “7 5%, сахар-песок, соль йодированная

3U-UU

200 Чай с сахарам. с молоком
сахар-песок. молоко сухое 25%. чай байховый

ККАЛ-100, Б-2, Ж-1,У-20 17-00

50 Батон белый ККАЛ-142, Б-4, Ж-1, У-26 7-00
30 X, , ■ ! ... :.. ККАЛ-51, Б-2, У-10 4-00

58-00

250

110

Суп карпюшельный. с 
ирутт(гоечка) 
картофель се. лук репка, морковь свежил, гречка, масло сливочное 72,5%, соль йодированная, зелень сухая (укроп, 
п. ч : '. / •■ . / ■■

Ш-'р \iipv. ffj 74 

минтай филе. :-:йу.', кшорое свежий С" 
морковь свежая, сахар-песок, соль йодирова.

К.Щ >Г У С> й : П t> I Ш f п мр f ККАЛ-159, Б-4, Ж-5, У-24

irpw;-ге:'"гс'; 72.5%. е :we 25%, соль йодированная

Напиток из вишни, 
сухофруктов 
вишня св/мор. сахлр-песок. сухосррукшс. )нния кислота

Хлеб шиешнтый

ККАЛ-139, Б-5, Ж-5, У-25 21-00

180

200

30

30

ККАЛ-162, Б-13, Ж-6, У-10
. j' .?;-’/<• репка, мука e/с, масло растительное, манка, томат-паста,

ШЯ

ККАЛ-67, У-16

ККАЛ-70, Б-2, У-15

А ‘и- ККАЛ-51, Б-2, У-10

68-00

33-00

13-00

4-00
4-00Z

ог< за обед ККАЛ-648, Б-26, Ж-16, У-100 143-00
задень ККАЛ-1 166, Б-41, Ж-27, У-184 201-00


